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Masuri de Implementare, de Preventie si Rezilienta a Strategiei de Responsabiltate Sociala Fotbalistica

Pentru eficientizarea masurilor de implementare, de preventie si rezilientd privind responsabilitatea sociala fotbalistica si siguranta si protectia
copiilor, Asociatia Sportiva Fotbal Club Buzau, prin responsabilul cu implementarea politicilor de responsabilitate sociald si politici publice
dl. TODIRICA LIVIU va organiza in perioada 15.01 — 15.05. 2023 trei seminarii a caror teme vor fi axate pe recunoasterea de citre personalul
contractant al asociatiei a tipurilor de abuz si comportamente violente care pot aparea in organizarea si desfasurarea activitatilor sportive, sa
poata face diferenta intre abuz si violenta, sa preantdmpine situatiile de risc precum si sa constientizeze riscurile induse de neaplicarea politicilor
cu privire la siguranta copiilor adoptate de asociatie.

Definirea sigurantei in sport

”Siguranta in sport” este definita ca responsabilitatea organizatiei de a se asigura ca sportul este o experienta sigurd, pozitiva si care aduce
bucurie tuturor copiilor si ca toti copiii sunt protejati si feriti de a trai experiente potential daunatoare (inclusiv abuzive) atunci cand sunt
implicati in activitati sportive, in functie de capacitatea lor si la orice nivel de implicare (performanta, sport de masa, mediu recreational).

De ce sunt politicile de siguranta si protectie a copiilor necesare
e Pentru a proteja copiii si tinerii care sunt legitimati la AS Fotbal Club Buzdu sau participa la activitatile sportive organizate de aceasta
e Pentru a proteja integritatea Asociatiei Sportive Fotbal Club Buzau
e Pentru a promova valorile sportului

Obiective operationale implentate la nivelul Asociatiei Sportive Fotbal Club Buzau
La sfarsitul perioadei 15.01 — 15.06.2023, personalul contractant din cadrul Asociatiei Sportive Fotbal Club Buzau sa fie capabili:
e Sa cunoasca conceptul de siguranta in sport
e Sa identifice principalele tipuri de abuz in mediul sportiv
e Sa cunoascad modalitati de prevenire si de raspuns la situatii potential daunatoare
e Sa fie informati pe tema sigurantei si protectiei copilului in sport



Masuri de prevenire a abuzului si a comportamentului violent:

Adoptarea unei politici de siguranta

Impunerea antrenorilor de roluri si responsabilititi pentru a asigura protectia copiilor
Respectarea unui cod de conduita de catre antrenori / copii/ parinti

Proces riguros de recrutare a personalului contactant si a sportivilor care urmeaza a fi legitimati
Adoptarea de norme si proceduri disciplinare

Constientizare si formare

Evaluare a riscului

Supravegherea copiilor

Probele anti-doping

Verificarea tehnologiei de comunicare online

Masuri de interventie

Abordarea incidentelor referitoare la protectia copiilor
Raportarea incidentelor

Sanctionarea disciplinard a incidentelor dovedite
Clauze de protectie a avertizorilor

Monitorizare continua

Autoevaluari
Monitorizarea planului de actiune si a progreselor inregistrate, completarea de feedback-uri

Tema seminar — 15.02.2023 - Principiile de siguranta si protectie ale copiilor in sport

Toti copiii au dreptul la protectie fata de abuz si de exploatare.

Toti copiii au dreptul sd-si exprime punctul de vedere si acesta sa fie luat in considerare.

Copiii au acelasi drept ca si adultii la integritate fizica si ar trebui sd beneficieze de acelasi grad de protectie din partea legii.
Sa asculti copilul este de o importanta capitala daca vrei sd-i asiguri protectia;

Copiii sunt afectati direct de violenta dintre adulti, mai ales cand este vorba despre adultii in a caror responsabilitate se afla.
Copiii nu pot fi Invinovatiti pentru abuzurile si exploatarea a caror victima sunt si nu ei detin responsabilitatea principala n

asigurarea propriei protectii. Desi sunt multe lucruri pe care le pot face sd se mentina in siguranta, responsabilitatea finald apartine adultului
de langa ei.

Intelegerea noastra cu privire la ce contribuie la abuz si la exploatarea copilului trebuie sa evolueze in conformitate cu schimbarea

societatii si spre recunoasterea experientei copilului.

Nevoile copilului trebuie privite holistic si nu definite doar in termeni de abuz.



. Adultii care lucreaza cu copii trebuie sa fie constientizati cu privire la impactul pe care il au
stereotipurile/prejudecatile/discriminarea si oprimarea pe baza de varsta, gen, rasa, etnie, culturd, dizabilitate si sexualitate, orientare
religioasd sau caracteristici personale asupra intelegerii noastre si a implicarii in protectia copilului.

. Desi interventia noastra trebuie sa fie centrata pe copil, trebuie si sa identificdm si sa lucram cu adulti siguri si care protejeaza copilul
din familie si comunitate.

. Siguranta copilului trebuie sa fie un subiect transversal pe care sd-1 abordam in orice temd dezbatem cu copiii, sa fie parte integrantd a
muncii noastre.

. Lucrul in echipa este esential pentru protejarea celor mai vulnerabili.

Tema 15.03.2023 - Recunoasterea abuzului si violentei in sport

Conpiii pot fi raniti in multe feluri si de multe ori experimenteaza mai mult decat un singur tip de abuz. Exista anumite situatii specifice si tipuri
de abuz care pot aparea mai degraba in mediul sportiv. Recunoasterea acestor situatii poate asigura ca sportul este o experientd pozitiva pentru
toti copiii, indiferent de varsta, gen, religie, orientare sexuald, statut legal (de exemplu migrant sau refugiat) sau abilitate.

Ce este abuzul ? - Delict savdrsit de cineva prin depasirea atributiilor sale.
Ce este violenta? - Toate formele de violenta fizica si psihica, vatamare si abuz, neglijenta sau tratament neglijent, rele tratamente sau
exploatare, inclusiv abuz sexual”.

Tipuri de abuzuri - Recunoasterea abuzului si a violentei in sport nu este intotdeauna simpla. Ocazional, abuzul este dezvaluit de copil sau
raportat de un adult. Mult mai des insa, apar “semne” — indicii ca ceva nu este in ordine. Dar asta trebuie verificat atent, nu de fiecare data
inseamna ca se Intampla ceva periculos pentru copil.

Neglijarea are loc cand un adult, In mod voit, nu ofera suficient suport emotional sau in mod voit si consecvent nu i1 oferad atentie suficienta
sau deloc copilului. Neglijarea apare si atunci cand copilul nu primeste o alimentatie adecvata, locuinta, ingrijire sau supraveghere medicala.

Exemple de neglijare in sport
* Necunoasterea locurilor unde se afla copii in cantonament sau deplasare
* Folosirea unui mijloc de transport neadecvat sau nesigur pentru ai duce pe copii la competitii/meciuri
* A nu le permite copiilor sa bea apa in timpul antrenamentelor desfasurate pe vreme cdlduroasa

Abuz emotional se produce atunci cand un adult cu rol important in viata unui copil il critica constant, il ameninta sau il respinge, glumeste
constant pe seama lui, mergand pana la nivelul in care stima de sine si increderea copilului in sine sunt distruse.

Exemple Tn sport de abuz emotional
» Tipetele constante adresate unui copil, folosirea unor apelative de genul “ ratat” la adresa sa pentru ca nu a performat in competitii sau
jocuri sau a rata un penalty



* Manifestarea unor actiuni de favoritism in echipa astfel incét ceilalti copii sa se simtd exclusi
* A rade in mod constant de un copil si Incurajarea celorlati jucétori sd rada de el atunci cand nu performeaza

Abuzul fizic este deseori forma de abuz cel mai usor de recunoscut. Abuzul fizic, fara a fi limitat la acestea, poate fi orice forma de lovire,
zguduire, ardere, ciupire, muscare, strangulare, aruncare, bataie sau orice alta actiune care provoaca vatdmarea fizica, lasa urme sau provoaca
durere.

Exemple Tn sport de abuz fizic
* Palmuirea unui copil pentru ca provoaca, nu asculta sau perturba antrenamentul
» Forsarea unui copil accidentat sa se antreneze si/sau sa joace
« Incurajarea copiilor si joace agresiv in mod intentionat fara a tine cont de pericolul de a se autoaccidenta sau de ai accidenta pe altii

Abuz sexual se referd la orice tip de contact sexual intre un adult si orice persoand sub 18 ani sau un intre un copil mai mare si unul mai mic.
De asemenea, abuzul este reprezentat si de fotografierea indecenta a copiilor, de implicarea copiilor in urmarirea unor imagini cu tentd sexuala
sau incurajarea unor compotramente sexuale inadecvate in randul copiilor.Comentariile nadorite, mai ales de naturd sexuald, reprezintd de
asemenea o forma de abuz sexual denumita hartuire sexuala.

Exemple in sport de abuz sexual
» Fotografierea copiilor atunci cand fac dus
* Initierea de relatii sexuale cu un jucator/jucatoare
* Solicitarea unui contact fizic anormal sutinand ca este in beneficiul copilului
» Comentarii referitoare la cat de bine dezoltat/dezvoltata este un jucator/o jucatoare

Bullying
In majoritatea cazurilor abuzul este comis de un adult fatd de un copil dar exista si situatii in care abuzul se Intamla intre copii. Acest tip de

abuz se numeste hartuire — Bullying.

Exemple de bullying in sport
* Acte fizice precum lovirea, activitatea online, mesaje aggressive
* Comentariile sau imaginile postate pe retelele de socializare
* Provocarea de distrugeri sau furtul proprietatii, folosirea unor apelative

Impactul abuzului asupra copiilor
Unii copii nu stiu sau nu sunt in stare sd recunoasca abuzul (copiii de varsta micd, copiii cu disabilitati). In jur de 1/3 din copiii abuzati nu vor
povesti niciodatd experienta lor.



Cateva motive care 1i opresc pe copii sa vorbeasca/raporteze abuzul sunt:

Frica de a nu fi crezut sau frica de consecinte: impactul asupra familiei, carierei sportive, etc
Atletii / sportivii trebuie sa fie puternici; vulnerabilitatea este considerata o slabiciune
Copiii nu stiu cu cine pot sa vorbeasca despre experienta lor

Tendinta copilului de a crede ca este implicat intr-o relatie de iubire

Sentimentul de vind sau rusine

moow>

Tem: 15.04.2023 - Situatii de risc in sport(fotbal)

Accidentarile - Aproape toate sporturile implicd anumite riscuri, acestea putand duce la accidentari. Exista si situatii in care presiunea de a performa
poate impinge copilul la eforturi suplimentare si neconcordante cu varsta si abilitatea lor, sau ar putea fi incurajati sa joace/ performeze accidentati,
ceea ce le va inrautati situati

Presiunea de a performa - A c3stiga/a performa este parte integranta a carierei sportive. in situatia cAnd copiii sunt fortati sa performeze, din cauza
presiunii, pot suferi atat fizic, cat si psihic. Presiunea pentru performanta poate proveni de la adulti, cat si din partea copiilor si colegilor. Pentru copil,
performanta nu trebuie sa fie mai presus de bucuria de a participa in activitatea sportiva.

Relatiile apropriate/de incredere - Relatia dintre copil si antrenor, inclusiv alti adulti din club, de exemplu doctor, este foarte importanta si
cu semnificatie pentru copil. Cei mai multi copii dezvolta o relatie apropriata si de incredere in special cu antrenorul lor, care devine o
persoana semnificativa in viata lor, in special daca relatia cu parintii nu este dintre cele mai bune.

Igiena personala - Vestiarele si dusurile pot fi spatii in care anumiti indivizi ar putea abuza copiii. Acei membri ai clubului a caror activitate
implica contactul fizic pot sa expuna copiii la situatii de risc, in special dacd copiii sunt vulnerabili. In mediul sportiv, dreptul copilului la
intimitate trebuie respectat in orice situatie. Daca copilul are nevoie de interventie medicala, copiii pot fi consultati referitor la prezenta altor
adulti.

Stagii de pregatire/Deplasari - Deplasarile pot crea oportunitati pentru cei care doresc / intentioneaza sd abuzeze copiii. Numarul de adulti
care Tnsotesc copiii trebuie sa asigure supervizarea copiilor pe tot timpul deplasarii. Numarul minim este de doi adulti care trebuie sa fie
prezenti tot timpul pentru a preveni disparitia vreunui copil sau expunerea unui copil la o situatie de risc.

Trebuie evaluate atent riscurile si verificat daca toate aranjamentele pentru deplasare sunt sigure, de exemplu, conditia autocarului.



Spirit de echipa agresiv - Spiritul de echipa este primordial pentru experienta de invatare prin sport a copilului. Spiritul de echipa este creat
de participantii la activitatea sportivd sub influenta directd a antrenorului. Dacad antrenorul promoveaza un mediul sigur, de respect si de
acceptare (fara bullying), spiritul de echipa va induce o atmosfera primitoare si pozitiva. Pe de alta parte, daca antrenorul promoveaza doar
valoarea de a invinge vs. de a participa, copiii vor incepe sd-1 blameze si izolaze pe cei care sunt perceputi ca dezamagesc echipa

incadrarea situatiilor de risc in sport

In functie de tipul de abuz identificat acesta poate fi incadrat ca si situatie de risc cu grad scizut, situatie de risc cu grad mediu si situatie de
risc cu grad ridicat. Este foarte important ca factorul de decizie din cadrul asociatiei cu privire la incadrarea situatiei de risc sd cunoasca si sa
identifice corect tipul de abuz astfel incat sanctiunea aplicata persoanei in cauza, fie adult sau copil, sa nu provoace riscul de a provoca o noud
situatie care poate fi incadrata ca abuz — abuzul de putere.
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