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Măsuri de Implementare, de Prevenție și Reziliență a Strategiei de Responsabiltate Socială Fotbalistică 

 
Pentru eficientizarea măsurilor de implementare, de prevenție și reziliență  privind responsabilitatea socială fotbalistică și siguranța și protecția 

copiilor, Asociația Sportivă Fotbal Club Buzău, prin responsabilul cu implementarea politicilor de responsabilitate socială și politici publice 

dl. TODIRICĂ LIVIU va organiza în perioada 15.01 – 15.05. 2023 trei seminarii a căror teme vor fi axate pe recunoașterea de către personalul 

contractant al asociației a tipurilor de abuz și comportamente violente care pot apărea în organizarea și desfășurarea activităților sportive, să 

poată face diferența între abuz și violență, să preântâmpine situațiile de risc precum și să conștientizeze riscurile induse de neaplicarea politicilor 

cu privire la siguranță copiilor adoptate de asociație. 

 
Definirea siguranței în sport  

”Siguranța în sport” este definită ca responsabilitatea organizației de a se asigura că sportul este o experiență sigură, pozitivă și care aduce 

bucurie tuturor copiilor și că toți copiii sunt protejați și feriți de a trăi experiențe potențial dăunătoare (inclusiv abuzive) atunci când sunt 

implicați în activități sportive, în funcție de capacitatea lor și la orice nivel de implicare (performanță, sport de masă, mediu recreațional). 

 
De ce sunt politicile de siguranță și protecție a copiilor necesare 

 Pentru a proteja copiii și tinerii care sunt legitimați la AS Fotbal Club Buzău sau participă la activițățile sportive organizate de aceasta 

 Pentru a proteja integritatea  Asociației Sportive Fotbal Club Buzău 

 Pentru a promova valorile sportului   
 

Obiective operaționale implentate la nivelul Asociației Sportive Fotbal Club Buzău 

La sfârșitul perioadei 15.01 – 15.06.2023, personalul contractant din cadrul Asociației Sportive Fotbal Club Buzău să fie capabili:  

 Să cunoască conceptul de siguranță în sport 

 Să identifice principalele tipuri de abuz în mediul sportiv 

 Să cunoască modalități de prevenire și de răspuns la situații potențial dăunătoare 

 Să fie informati pe tema siguranței și protecției copilului în sport 



 

Măsuri de prevenire a abuzului și a comportamentului violent:  

• Adoptarea unei politici de siguranță  

• Impunerea antrenorilor de roluri și responsabilități pentru a asigura protecția copiilor  

• Respectarea unui cod de conduită de către antrenori / copii/ părinți  

• Proces riguros de recrutare a personalului contactant și a sportivilor care urmează a fi legitimați  

• Adoptarea de norme și proceduri disciplinare  

• Conștientizare și formare  

• Evaluare a riscului  

• Supravegherea copiilor 

• Probele anti-doping  

• Verificarea tehnologiei de comunicare online   
 

Măsuri de intervenție 
• Abordarea incidentelor referitoare la protecția copiilor  

• Raportarea incidentelor 

• Sancționarea disciplinară a incidentelor dovedite  

• Clauze de protecție a avertizorilor  

•  

Monitorizare continuă 
• Autoevaluări  

• Monitorizarea planului de acțiune și a progreselor înregistrate,  completarea de feedback-uri 

 

Temă seminar – 15.02.2023 - Principiile de siguranță și protecție ale copiilor în sport  

• Toți copiii au dreptul la protecție față de abuz și de exploatare. 

• Toți copiii au dreptul să-și exprime punctul de vedere și acesta să fie luat în considerare. 

• Copiii au același drept ca și adulții la integritate fizică și ar trebui să beneficieze de același grad de protecție din partea legii. 

• Să asculți copilul este de o importanță capitală dacă vrei să-i asiguri protecția; 

• Copiii sunt afectați direct de violența dintre adulți, mai ales când este vorba despre adulții în a căror responsabilitate se află. 

• Copiii nu pot fi învinovățiți pentru abuzurile și exploatarea a căror victimă sunt și nu ei dețin responsabilitatea principală în 

asigurarea propriei protecții. Deși sunt multe lucruri pe care le pot face să se mențină în siguranță, responsabilitatea finală aparține adultului 

de lângă ei. 

• Înțelegerea noastră cu privire la ce contribuie la abuz și la exploatarea copilului trebuie să evolueze în conformitate cu schimbarea 

societății și spre recunoașterea experienței copilului. 

• Nevoile copilului trebuie privite holistic și nu definite doar în termeni de abuz. 



• Adulții care  lucrează cu copii trebuie să fie conștientizați cu privire la impactul pe care îl au 

stereotipurile/prejudecățile/discriminarea și oprimarea pe bază de vârstă, gen, rasă, etnie, cultură, dizabilitate și sexualitate, orientare 

religioasă sau caracteristici personale asupra înțelegerii noastre și a implicării în protecția copilului. 

• Deși intervenția noastră trebuie să fie centrată pe copil, trebuie și să identificăm și să lucrăm cu adulți siguri și care protejează copilul 

din familie și comunitate. 

• Siguranța copilului trebuie să fie un subiect transversal pe care să-l abordăm în orice temă dezbatem cu copiii, să fie parte integrantă a 

muncii noastre. 

• Lucrul în echipă este esențial pentru protejarea celor mai vulnerabili. 

 

Temă 15.03.2023 - Recunoașterea abuzului și violenței în sport       

Copiii pot fi răniți în multe feluri și de multe ori experimentează mai mult decât un singur tip de abuz. Există anumite situații specifice și tipuri 

de abuz care pot apărea mai degrabă în mediul sportiv. Recunoașterea acestor situații poate asigura că sportul este o experiență pozitivă pentru 

toți copiii, indiferent de vârstă, gen, religie, orientare sexuală, statut legal (de exemplu migrant sau refugiat) sau abilitate.  

 

Ce este abuzul ?  - Delict săvârșit de cineva prin depășirea atribuțiilor sale. 
Ce este violența? - Toate formele de violență fizică și psihică, vătămare și abuz, neglijență sau tratament neglijent, rele tratamente sau 

exploatare, inclusiv abuz sexual”. 

Tipuri de abuzuri - Recunoașterea abuzului și a violenței în sport nu este întotdeauna simplă. Ocazional, abuzul este dezvăluit de copil sau 

raportat de un adult. Mult mai des însă, apar “semne” – indicii că ceva nu este în ordine. Dar asta trebuie verificat atent, nu de fiecare data 

înseamnă că se întâmplă ceva periculos pentru copil.  

Neglijarea are loc când un adult, în mod voit, nu oferă suficient suport emoțional sau în mod voit și consecvent nu îi oferă atenție suficientă 

sau deloc copilului. Neglijarea apare și atunci când copilul nu primește o alimentație adecvată, locuință, îngrijire sau supraveghere medicală. 

 

Exemple de neglijare în sport 
• Necunoașterea locurilor unde se află copii în cantonament sau deplasare 

• Folosirea unui mijloc de transport neadecvat sau nesigur pentru ai duce pe copii la competiții/meciuri 

• A nu le permite copiilor să bea apă în timpul antrenamentelor desfășurate pe vreme călduroasă 

•  

Abuz emotional se produce atunci când un adult cu rol important în viața unui copil îl critică constant, îl amenință sau îl respinge, glumește 

constant pe seama lui, mergând până la nivelul în care stima de sine și încrederea copilului în sine sunt distruse. 

Exemple în sport de abuz emotional 

• Țipetele constante adresate unui copil, folosirea unor apelative de genul “ ratat“ la adresa sa pentru că nu a performat în competiții sau 

jocuri sau a rata un penalty 



• Manifestarea unor acțiuni de favoritism în echipă astfel încât ceilalți copii să se simtă excluși 

• A râde în mod constant de un copil și încurajarea celorlați jucători să râdă de el atunci când nu performează  

Abuzul fizic este deseori forma de abuz cel mai ușor de recunoscut. Abuzul fizic, fără a fi limitat la acestea, poate fi orice formă de lovire, 

zguduire, ardere, ciupire, mușcare, strangulare, aruncare, bătaie sau orice altă acțiune care provoacă vătămarea fizică, lasă urme sau provoacă 

durere. 

Exemple în sport de abuz fizic 

• Pălmuirea unui copil pentru că provoacă, nu ascultă sau perturbă antrenamentul 

• Forșarea unui copil accidentat să se antreneze și/sau să joace 

• Încurajarea copiilor să joace agresiv în mod intenționat fără a ține cont de pericolul de a se autoaccidenta sau de ai accidenta pe alții 

Abuz sexual se referă la orice tip de contact sexual între un adult și orice persoană sub 18 ani sau un între un copil mai mare și unul mai mic. 

De asemenea, abuzul este reprezentat și de fotografierea indecentă a copiilor, de implicarea copiilor în urmarirea unor imagini cu tentă sexuală 

sau încurajarea unor compotramente sexuale inadecvate în rândul copiilor.Comentariile nadorite, mai ales de natură sexuală, reprezintă de 

asemenea o formă de abuz sexual denumită hărțuire sexuală. 

Exemple în sport de abuz sexual 

• Fotografierea copiilor atunci când fac duș 

• Inițierea de relații sexuale cu un jucător/jucătoare  

• Solicitarea unui contact fizic anormal suținând că este în beneficiul copilului 

• Comentarii referitoare la cât de bine dezoltat/dezvoltată este un jucător/o jucătoare 

 

Bullying  

În majoritatea cazurilor abuzul este comis de un adult față de un copil dar există și situații în care abuzul se întâmlă între copii. Acest tip de 

abuz se numește hărțuire – Bullying. 

 

Exemple de bullying în sport 

• Acte fizice precum lovirea, activitatea online, mesaje aggressive 

• Comentariile sau imaginile postate pe rețelele de socializare 

• Provocarea de distrugeri sau furtul proprietății, folosirea unor apelative 

 
Impactul abuzului asupra copiilor 

Unii copii nu știu sau nu sunt în stare să recunoască abuzul (copiii de vârstă mică, copiii cu disabilități). În jur de 1/3 din copiii abuzați nu vor 

povesti niciodată experiența lor. 

 



Câteva motive care îi opresc pe copii să vorbească/raporteze abuzul sunt: 

A. Frica de a nu fi crezut sau frica de consecințe: impactul asupra familiei, carierei sportive, etc 

B. Atleții / sportivii trebuie să fie puternici; vulnerabilitatea este considerată o slăbiciune 

C. Copiii nu știu cu cine pot să vorbească despre experiența lor 

D. Tendința copilului de a crede că este implicat într-o relație de iubire 

E. Sentimentul de vină sau rușine 
 

Temă 15.04.2023 - Situații de risc în sport(fotbal) 
Accidentările - Aproape toate sporturile implică anumite riscuri, acestea putand duce la accidentari. Există și situații în care presiunea de a performa 

poate împinge copilul la eforturi suplimentare și neconcordante cu vârsta și abilitatea lor, sau ar putea fi încurajați să joace/ performeze accidentați, 

ceea ce le va înrăutați situați 

 

Presiunea de a performa - A căștiga/a performa este parte integranta a carierei sportive. În situația când copiii sunt forțați să performeze, din cauza 

presiunii, pot suferi atât fizic, cât și psihic. Presiunea pentru performanță poate proveni de la adulți, cât și din partea copiilor și colegilor. Pentru copil, 

performanța nu trebuie să fie mai presus de bucuria de a participa în activitatea sportivă. 

 

Relațiile apropriate/de încredere - Relația dintre copil și antrenor, inclusiv alți adulți din club, de exemplu doctor, este foarte importantă și 

cu semnificație pentru copil. Cei mai mulți copii dezvoltă o relație apropriată și de încredere în special cu antrenorul lor, care devine o 

persoană semnificativă în viața lor, în special dacă relația cu părinții nu este dintre cele mai bune. 

 

Igienă personală - Vestiarele și dușurile pot fi spații în care anumiți indivizi ar putea abuza copiii. Acei membri ai clubului a căror activitate 

implică contactul fizic pot să expuna copiii la situații de risc, în special dacă copiii sunt vulnerabili. În mediul sportiv, dreptul copilului la 

intimitate trebuie respectat în orice situație. Dacă copilul are nevoie de intervenție medicală, copiii pot fi consultați referitor la prezența altor 

adulți. 

 

Stagii de pregătire/Deplasări - Deplasările pot crea oportunități pentru cei care doresc / intenționează să abuzeze copiii. Numărul de adulți 

care însoțesc copiii trebuie să asigure supervizarea copiilor pe tot timpul deplasării. Numărul minim este de doi adulți care trebuie sa fie 

prezenți tot timpul pentru a preveni dispariția vreunui copil sau expunerea unui copil la o situație de risc.  

Trebuie evaluate atent riscurile și verificat dacă toate aranjamentele pentru deplasare sunt sigure, de exemplu, condiția autocarului.  

 



Spirit de echipă agresiv - Spiritul de echipă este primordial pentru experiența de invățare prin sport a copilului. Spiritul de echipă este creat 

de participanții la activitatea sportivă sub influența directă a antrenorului. Dacă antrenorul promovează un mediul sigur, de respect și de 

acceptare (fără bullying), spiritul de echipă va induce o atmosferă primitoare și pozitivă. Pe de altă parte, dacă antrenorul promovează doar 

valoarea de a invinge vs. de a participa, copiii vor incepe să-i blameze și izolaze pe cei care sunt percepuți că dezamăgesc echipa  

 

Încadrarea situațiilor de risc în sport 

În funcție de tipul de abuz identificat acesta poate fi încadrat ca și situație de risc cu grad scăzut, situație de risc cu grad mediu și situație de 

risc cu grad ridicat. Este foarte important ca factorul de decizie din cadrul asociației cu privire la încadrarea situației de risc să cunoască și să 

identifice corect tipul de abuz astfel încât sancțiunea aplicată persoanei în cauză, fie adult sau copil, să nu provoace riscul de a provoca o nouă 

situație care poate fi încadrată ca abuz – abuzul de putere. 

 

 
 

 

 

În numele Asociației Sportive Fotbal Club Buzău 

Brașoveanu Auraș – Președinte Executiv 

 

 

 


